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REGULAMIN WYCIECZEK ROWEROWYCH

1. Organizator wycieczek: Stowarzyszenie Historia Koluszek, ul. Wierzbowa 15, 95-040
Koluszki Nip: 7282800174 Regon: 101846233 KRS: 0000525321.

2. Cel wycieczek:

Celem wycieczek jest upowszechnienie wiedzy na temat miejsc historycznych na terenie Gminy

Koluszki. Trasa wycieczek prowadzi przez atrakcyjne obszary o walorach przyrodniczych i

krajobrazowych. Liczymy, ze poprzez aktywny wypoczynek kazdy uczestnik pozna zielone tereny

Gminy Koluszki i w przysztosci je odwiedzi.

3. Organizacja wycieczek (zasady ogdlne)

Wycieczki maja charakter otwarty o nieograniczonej liczbie.

Aby wzig¢ udzial w wycieczce nalezy przesta¢ wiadomos§¢ mailowa z imieniem i
nazwiskiem na adres email wycieczka@historiakoluszek.pl w terminie podanym przez
organizatora.

Wycieczki odbywaja si¢ przy nieograniczonym ruchu drogowym.

Wycieczki sg prowadzone w tempie dostosowanym do mozliwosci uczestnikéw.

Przypadki konieczno$ci pomocy medycznej nalezy zglaszaé¢ organizatorowi.

(dotyczy os6b niepetnoletnich do 18 roku Zycia) Uczestnik niepelnoletni musi by¢
podczas calej trasy wycieczki pod opieka rodzica lub osoby, ktéra bierze za niego pelna
odpowiedzialno§¢ podczas trwania catej wycieczki. Osoba niepelnoletnia, ktora stawi si¢
na punkcie startowym bez opiekuna zostanie nie dopuszczona do udziatu w wycieczce.

W razie jakichkolwiek pytan pozostajemy do dyspozycji pod adresem e-mail:

wycieczka@historiakoluszek.pl

4. Warunki uczestnictwa

Wycieczki s przeznaczone dla mieszkancéw gminy Koluszki oraz regionu.

Kazdy uczestnik wycieczki ma obowiazek zapoznaé si¢ z regulaminem imprezy i
zaakceptowal jego postanowienia. Regulamin jest dostepny na stronie internetowej
organizatora www.historiakoluszek.pl
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Uczestnik jest zobowigzany do posiadania podczas imprezy dokumentu potwierdzajacego
tozsamo$¢ oraz niezbedna wiedz¢ i umiejetnosci dotyczace poruszania si¢ po drogach
publicznych.

Kazdy uczestnik zobowiazuje si¢ do punktualnego przybycia na start wycieczki.

Kazdy uczestnik dojezdza na start wycieczki i odjezdza z konca wycieczki we
wlasnym zakresie i na wlasng odpowiedzialno$¢, poruszajac si¢ po drogach z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa ruchu drogowego, jakie obowigzuja
rowerzystow.

Uczestnik wycieczki powinien by¢ ubrany w sposéb odpowiedni do panujacych w danym
dniu warunkéw atmosferycznych. Organizator zaleca posiadanie kasku ochronnego na
glowe, kamizelki odblaskowe;.

Uczestnik wycieczki musi posiada¢ sprawny technicznie rower, wyposazony w
hamulce, dzwonek i niezbg¢dne o$wietlenie (zgodnie z obowigzujacymi przepisami
Prawa o Ruchu Drogowym).

Organizator zaleca posiadanie pompki, detki oraz odpowiednich kluczy
przystosowanych do roweru uczestnika.

Osoby, ktére nie ukonczyly 18 roku Zycia moga wzia¢ udzial w wycieczce jedynie pod
opieka rodzica badZ opiekuna, ktéry bierze na siebie calkowita odpowiedzialnos¢ za ich
bezpieczenstwo.

Kazdy z uczestnikow rajdu bierze w nim udzial na wlasng odpowiedzialnos¢.

Organizator zaleca posiadanie wykupionego ubezpieczenia NWW.

Zabrania si¢ uczestnictwa w wycieczce po spozyciu alkoholu i innych $rodkéow
odurzajacych oraz zabrania si¢ spozywania ich w trakcie wycieczki.

Odpowiedzialnos¢ i obowigzki organizatora:

Kazdy uczestnik otrzyma wodg¢ oraz mape.

Osoby uczestniczace w wycieczce biora catkowita odpowiedzialnos$¢ za stan swojego
zdrowia fizycznego i psychicznego (emocjonalnego). Organizator nie ponosi
odpowiedzialno$ci za ewentualne kontuzje lub nieszczesliwe wypadki uczestnikéw.
Organizator nie bierze odpowiedzialno$ci za rzeczy zagubione, szkody osobowe, rzeczowe
1 majatkowe, ktore wystapig przed, w trakcie lub po zakonczeniu wycieczki.

Organizator nie odpowiada za skutki naruszenia przepiséw ruchu drogowego i innych
przepisow prawa przez uczestnikow wycieczki.

Zasady zachowania uczestnikow wycieczki:

Poruszamy si¢ zgodnie z zasadami ruchu drogowego, po prawej stronie jezdni, w
odlegtosci 30-50 cm od krawedzi drogi.

Jadac w kolumnie nalezy zachowa¢ bezpieczna odleglosé miedzy rowerami (3-5 m), a
przy zjezdzie 15-30 m.

Liczba roweréw jadacych w jednej kolumnie nie moze przekraczaé 15.

Podczas jazdy w kolumnie nalezy zachowa¢ 50-100 m odleglosci pomiedzy
poszczegdlnymi grupami kolumny.

Przy zjazdach nie nalezy rozpedza¢ roweru, nie wolno wyprzedzac. Nalezy
kontrolowac predkos¢ przez pltynne hamowanie.

STOWARZYSZENIE HISTORIA KOLUSZEK
NIP: 7282800174 REGON: 101846233 KRS: 0000525321
Wierzbowa 15, 95-040 Koluszki, tel. 662865538
www.historiakoluszek.pl



Podczas jazdy nie nalezy wypuszczac kierownicy z rak, zdejmowac stop z pedaléw.
Kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony z upewnieniem si¢ o mozliwosci
bezpiecznego jego wykonania oraz odpowiednio wczesniej zasygnalizowany.

Na postoju nie nalezy tarasowac drogi. Postoje nalezy organizowac poza jezdnia, na
parkingu, ace lub polanie.

Na calej trasie wycieczki obowiazuje bezwzgledny zakaz uzywania ognia oraz
$miecenia.

Uczestnicy wycieczki zobowiazani sa do przestrzegania zasad bezpieczenistwa podczas
pokonywania trasy i stosowania si¢ do wszelkich zalecent 0s6b nadzorujacych.
Uczestnicy musza przestrzega¢ zasad ochrony przyrody, poszanowania cudzej
wlasnosci, kultury turystycznej i udzielania wzajemnej pomocy.

Warunki poruszania si¢ po trasie rajdu zostang szczegdélowo omoéwione przed startem.

Postanowienia koncowe

Udzial w wycieczce jest dobrowolny.

Kazdy wuczestnik bierze udzial w wycieczce na wlasna odpowiedzialnos¢, a
niepelnoletni na odpowiedzialno$¢ rodzicow lub opiekunéw prawnych oraz opiekunow
podczas trwania wycieczki.

Wszyscy uczestnicy wycieczki wyrazaja zgode na publikacje ich wizerunkéw w mediach
oraz materialach promocyjnych organizatora.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora wycieczki.

W sprawach spornych decyzja organizatoréw jest decyzja ostateczna. Nieznajomosé
regulaminu nie zwalnia uczestnika od jego przestrzegania.

Osoba niestosujaca si¢ do postanowien regulaminu moze zosta¢ przez organizatora
rajdu wykluczona z dalszego uczestnictwa w wycieczce.
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